
 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

При разработке учебного плана  учитывались следующие нормативно-

правовые документы: 

Федеральный уровень  
Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в РФ».  

Указ Президента Российской Федерации от 07.05.2018 № 204 «О 

Национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации 

на период до 2024 года». 

Постановление Правительства Российской Федерации от 5.08.2013 № 662  

«Об осуществлении мониторинга системы образования».  

Постановление Правительства РФ от 15.08.2013 № 706 «Об утверждении  

Правил оказания платных образовательных услуг».  

 Постановление Правительства Российской Федерации «Об утверждении 

Правил размещения на официальном сайте образовательной организации в 

информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» и обновления 

информации об образовательной организации» от 10.07.2013 № 582. 

Распоряжение  Правительства  Российской  Федерации  «Стратегия  

развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года» от 

29.05.2015 № 996-р.  

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 

3648-20  «Санитарно-эпидемиологические требования к  к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей». 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 27.10.2020 № 32 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических 

правил и норм  СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации общественного питания населения». 

Приказ Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013 № 1014 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам дошкольного образования».  

Письмо Министерства образования и науки РФ от 10.01.2014 № 08-5 «О  

соблюдении организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

требований,  установленных  федеральным  государственным  образовательным 

стандартом дошкольного образования».  

Региональный уровень  
Приказ  Министерства  образования  и  науки  Республики  Адыгея  от 

12.02.2014  №  83  «Об  обеспечении  введения  федерального  государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования в Республике Адыгея».  

Приказ МОиН РА № 519 от 25.02.2021 «О разработке и внедрении 

программ воспитания и календарных планов воспитательной работы в учебно-

воспитательный процесс общеобразовательных организаций Республики 

Адыгея».   
 



 

Учебный план МБДОО №9 «Дюймовочка» п. Нового, реализующей 

основную образовательную программу дошкольного образования, фиксирует 

общий объем  нагрузки,  максимальный  объём  организованной  

образовательной  деятельности, состав и структуру образовательных областей, 

распределяет время, отводимое на их освоение по группам и базовым видам 

деятельности.  

Учебный план определяет общие рамки при разработке содержания 

образования, требований к  его  усвоению и  организации  организованной  

образовательной  деятельности,  образовательной  деятельности,  

осуществляемой  в  ходе режимных  моментов,  самостоятельной  деятельности 

дошкольников,  а  также выступает в качестве одного из основных механизмов 

ее реализации.  

Содержание  образования при получении  дошкольного  образования 

реализуется  в  совместной  деятельности  взрослого  и  детей,    самостоятельной  

деятельности дошкольников не только в рамках непосредственно 

образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов,  в 

соответствии со спецификой  дошкольного  образования  на  адекватных  

возрасту  формах  работы  с детьми, прежде всего в форме игры, познавательной 

и исследовательской деятельности,  в  форме  творческой  активности,  

обеспечивающей  художественно-эстетическое развитие ребенка, целостное 

восприятие мира с учетом принципа интеграции  образовательных  областей в 

соответствии с возрастными возможностями  и  особенностями  детей,  

спецификой  и  возможностями  образовательных областей.  

Учебный план отражает содержание образования, которое обеспечивает  

достижение важнейших целей современного дошкольного образования:  

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в т. ч.  

их эмоционального благополучия;  

- обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого  

ребёнка в период дошкольного детства независимо от пола, нации, языка, 

социального статуса, психофизиологических и других особенностей;  

-  обеспечение преемственности  целей,задач и содержания  образования,  

реализуемых  в  рамках  образовательных  программ  дошкольного  и  

начального общего образования;  

- создание  благоприятных  условий  развития  детей  в  соответствии сих 

возрастными  и  индивидуальными  особенностями  и  склонностями,  развитие 

способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта 

отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром;  

-объединение  обучения  и  воспитания  в  целостный  образовательный  процесс 

на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятыхв 

обществе правил, норм поведения в интересах человека,семьи,общества;  

- формирование общей культуры личности детей, в т. ч. ценностей здорового  

образа жизни, развитие  их  социальных,  нравственных, эстетических, 

интеллектуальных,  физических  качеств,  инициативности,  самостоятельности  

иответственности ребёнка, формирование предпосылок учебной деятельности.  

 



 

В МБДОО №9 «Дюймовочка» п. Нового функционирует  4 группы, из них: 

 1 вторая группа раннего возраста (1,6-3 лет); 

 1 младшая группа (4 – 5 лет); 

 1 средняя группа (4 – 5 лет); 

 1 разновозрастная группа (5-7 лет). 

Содержание воспитательно – образовательного процесса включает 

совокупность образовательных областей: 

социально-коммуникативное развитие, 

познавательное развитие, 

речевое развитие, 

художественно-эстетическое развитие, 

физическое развитие, 

которые обеспечивают разностороннее развитие детей с учётом их возрастных и 

индивидуальных особенностей. 

Вариативная часть обеспечивает реализацию дополнительных 

образовательных услуг. С целью развития познавательных, художественно – 

творческих способностей детей в ДОО реализуется проектная деятельность не 

только в ходе режимных моментов, но и на организованных занятиях. 

Занятия по проводятся 1 раз в неделю во второй половине дня с допустимой 

нагрузкой для каждого возраста. В соответствии с годовым планированием на 

учебный год педагогами   реализовываются проекты различного типа. Каждый 

педагог при планировании проектов учитывал своё приоритетное направление в 

работе с детьми. Все запланированные проекты будут реализовываться в течение 

учебного года.  

В организации функционирует комната сенсорного развития, которую 

посещают не только дети с ОВЗ, но и все возрастные группы. Для этого 

разработан график посещения сенсорной комнаты. Каждый педагог 

разрабатывает картотеку игр по сенсорному развитию детей в соответствии с 

возрастом. Занятия проходят во второй половине дня один раз в неделю с дня с 

допустимой нагрузкой для каждого возраста. 

Коррекционная работа в ДОО представлена в виде логопедической 

помощи детям с ТНР И ОВЗ. На новый учебный год  укомплектована группа 

воспитанников, нуждающихся в логопедической помощи. На 1 сентября в 

группу входят  7 воспитанников, с которыми в  течение учебного года в 

соответствие с планом работы будет проводиться коррекционно-

воспитательная  работа.  

Дополнительная образовательная деятельность представлена социально - 

педагогическим кружком «Малышок» для детей разновозрастной группы (5-7 

лет). Руководитель  - педагог дополнительного образования  (на основании 

договора о совместной деятельности между МБДОО №9 «Дюймовочка» п. 

Нового и муниципальным бюджетным  образовательным учреждением 

дополнительного образования детей Гиагинского района «Гиагинский центр 

детского творчества»). Занятия проводятся по программе по дополнительной 

общеобразовательной развивающей программе «Малышок» (автор И.В. Фатеева) 

2 раза в неделю длительностью 25 - 30 минут. 



 

 

Образовательная нагрузка 

 
Наименование 

группы 

Возраст 

детей 

(лет) 

 

Кол-во 

занятий 

в неделю 

 

Продолжительность 

непрерывной 

непосредственно 

образовательной 

деятельности 

Максимальный 

объем образователь-

ной нагрузки в первой 

половине дня 

Разновозрастная 

группа  

1,6 – 3 10 10 мин 20 мин 

Младшая группа 3 – 4 10 15 мин 30 мин 

Средняя группа 4 – 5 10 20 мин 40 мин 

Разновозрастная 

группа 

5 – 7 13 25 мин 1 ч 15 мин 

 

СЕТКА НОД 
Базовый 

вид деятельности 

 

Разновозр. 

группа  

(1,6 – 3 лет) 

Младшая 

группа 

(3-4 лет) 

Средняя 

группа 

(4-5 лет) 

Разновозр. группа  

(5 – 7 лет) 

ОРГАНИЗОВАННАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

Физическая культура 

в помещении 

2 раза 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

Физическая культура 

на прогулке 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

1 раза 

в неделю 

Познавательное 

развитие (ФЦКМ) 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

Развитие речи 2 раза 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Рисование) 

1 раз 

в неделю 

 

1 раз 

в неделю 

 

1 раз 

в неделю 

 

2 раза 

в неделю 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Лепка) 

1 раз 

в неделю 

 

1 раз в 

2 недели 

1 раз в 

2 недели 

 

1 раз в 

2 недели 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Аппликация) 

- 

 

1 раз в 

2 недели 

 

1 раз в 

2 недели 

 

1 раз в 

2 недели 

 

Музыка 2 раза 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

Итого занятий 

в неделю 

10 10 10 13 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ В ХОДЕ РЕЖИМНЫХ МОМЕНТОВ 

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы 

закаливающих 

процедур 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические 

процедуры 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Ситуативные беседы ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 



при проведении 

режимных моментов 

Чтение 

художественной 

литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурства ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно Ежедневно 

 

САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ДЕТЕЙ 

Самостоятельная 

деятельность детей 

в центрах развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

 



№  Вторая группа раннего 

возраста (1,6 – 3 лет) 

 Младшая группа  

(3 – 4 лет) 

Средняя группа 

(4 – 5 лет)  

Разновозрастная группа 

(5 – 7 лет) 

1. Образовательная 

область 
в 

неделю 

в 

месяц 

в год в 

неделю 

в 

месяц 

в год в 

неделю 

в месяц в год в 

неделю 

в месяц в год 

  Количество занятий 

1.1 Познавательное 

развитие 
1 4 36 2 8 72 2 8 72 3 12 108 

 ФЭМП  

1 

 

4 

 

36 

1 4 36 1 4 36 1 4 36 

ФЦКМ 1 4 36 1 4 36 2 8 72 

1.2 Речевое развитие 2 8 72 1 4 36 1 4 36 2 8 72 
Развитие речи 2 8 72 1 4 36 1 4 36 2 8 72 

1.3 Худ-эстетическое 

развитие 
4 16 144 4 16 144 4 16 144 5 20 180 

Музыка  2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Худ.тв-во 

- рисование 

- лепка 

-аппликация 

 

1 

1 

- 

 

4 

4 

- 

 

36 

36 

- 

 

1 

0,5 

0,5 

 

4 

2 

2 

 

36 

18 

18 

 

1 

0,5 

0,5 

 

4 

2 

2 

 

32 

18 

18 

 

2 

0,5 

0,5 

 

8 

2 

2 

 

72 

18 

18 

1.4 Физическое 

развитие 

3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 

Физическая культура 

в помещении 

2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Физическая культура 

на прогулке 

1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

 Итого: 10 40 360 10 40 360 10 40 360 13 52 468 
  1ч. 40  

мин. 

6ч. 40 

мин 

60 ч. 2 ч. 

30мин. 

10 ч. 90 ч.  3ч. 

20мин. 

13ч.  

20 мин. 

120ч. 

 

5 ч. 

25 мин 

21 ч. 

40 мин 

195 ч. 

2. Вариативная часть 

(доп. образование) 

   1 4 36 1 4 36 3 12 108 

2.1 Проектная 

деятельность 

1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

2.2 Сенсорные занятия 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

2.3 Кружок «Малышок»          2 8 74 

 Итого: 20 мин. 1ч.20 

мин. 

12ч. 30мин. 2ч. 18 ч. 40мин. 1ч.  

40 мин. 

24ч.  

 
1 ч.40 

мин. 

6 ч. 

40 мин. 

60 ч. 

 


